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T 1 gal ob Meeresluft oder ein
kurzer Regenschauer (viel-
leicht gibt es auch gar kei-
nen bestimmten Ausloser,
1 I denn die Haarstruktur ist
genetisch festgelegt): Vor Frizz, also
unschon krisseligen, abstehenden Haa-
ren, ist kein Mensch gefeit. Umso dr-
gerlicher ist, dass Frizz auch vor einem
fertigen Styling keinen Halt macht.
Frizz killt sorgfiltig geglittetes Haar,
stellt perfekte Ponys zu kleinen Hel-
men auf und zerstort sleeke Pferde-
schwinze. Zum Verstandnis: Frizz ent-
steht vor allem bei trockenem,
lockigem Haar. Auch chemisch und
mechanisch behandeltes, strapaziertes
Haar ist krduselanfillig — hier ist die
Schuppenschicht aufgeraut. Sobald das
Haar dann mit Luftfeuchtigkeit in
Kontakt kommt (z.B. am Strand), holt
sich die Haarfaser die Feuchtigkeit, die
sie nicht hat, oder die ihr z.B. beim
Glétten entzogen wurde, aus der Luft
zuriick. Das Resultat: Frizz. Wie man
das verhindert — oder genau diesen Zu-
stand zu seinem Stylingvorteil nutzt,
verrit Redken-Artist Marco Arena.
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MWICHTIG IST, DASS MAN SCHON
BEIM WASCHEN DIE RICHTIGE PFLE-
GE VERWENDET. AUF PRODUKTE,
DIE DIE HAARSTRUKTUR AUFRAUEN
(Z.B. PEELINGSHAMPOOS), SOLLTE
MAN LIEBER VERZICHTEN."

TIMING

Glattende Sty-
lingprodukte
gibt man am
besten in sehr
feuchtes Haar,
manche Fluids sogar auf
klitschnasses Haar, weil dann
am meisten Feuchtigkeit
eingeschlossen wird. Sind die
Lingen erst mal angetrock-
net, ist der beste Moment,
um die Schuppenschicht zu
versiegeln, bereits vorbei.

CLEVER SEIN

Frizz kann man austricksen: ,,Damit
die Haare gar nicht erst die Feuch-
tigkeit aus der Luft ziehen miissen,
am besten ein Feuchtigkeits-Sham-

poo verwenden® rit der Haarexperte.

Den Effekt verstarken ein Feuchtig-
keits-Conditioner oder eine
entsprechende Leave-in-Sptilung.

,MASKE ODER
CONDITIO-
NER NIE
GANZ AUS-
SPULEN - DIE
PRODUKT-
RESTE WIR-
KEN BE-
SCHWEREND
AUF DAS
HAAR UND
VERHINDERN
SO WILDES
KRAUSELN.

FOTO: RUI FARIA/THELISENCINGPROJECT.COM



Ja, FRIZZ kann auch
cool aussehen - in ei-
nem von 100 Féllen...




Beten hilft gegen
Frizz auch nicht. Aber
richtig PFLEGEN!
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SIE STEHEN AUF BIG HAIR? VIELE VOLU-
MEN-LOOKS GELINGEN MIT KRAUSEL-
ANFALLIGEM HAAR SEHR GUT. DAFUR
VOR DEM FOHNEN TEXTUR- ODER
SALZWASSERSPRAY IN DIE TROCKENEN
HAARE EINARBEITEN. AUCH MESSY
FLECHTZOPFE GELINGEN SO SUPER!

Gegen hohe Luftfeuchtigkeit hilft
kein Schirm, nur der in Sprayform.
Als Finish immer ein Anti-
Humidity-Spray verwenden, es
legt sich um die Haare und
schiitzt den Sleek-Look sogar in
heiflen Clubs vor Feuchtigkeit.

PROFIHILFE

Bis zu sechs Wochen bin-
digt der neue, salonex-
klusive ,,Kerasilk Control
De-Frizz Service® von
Goldwell die Haare. Dabei
werden mit einer spezi-
ellen Technologie Keratin-
briicken im Haar gestirkt
und es wird von auflen ge-
glittet (in teilnehmenden
Goldwell-Salons, ca. 80 €).

DIE APP ;MY HAIR
WEATHER - PERSO-
NALIZED FRIZZ
FORECAST® SAGT
FRIZZ-WETTER VOR-
HER (IM APP-STORE).

BEAUTY

SOS-TIPP

In den Regen gekommen?
Der Redken-Experte hat
einen glittenden Notfall-
Tipp: ,,Ich empfehle einen
kleinen Feuchtigkeits-
Kick, das kann Arganol
sein oder zur Not sogar
etwas Handcreme.“ Super
fiir unterwegs sind auch
Haarcremes oder spezielle
Pflegetiicher, die mit
Pflanzendlen angereichert
sind und aufgeladene, wi-
derspenstige Haare immer
und tberall bandigen.
Einfach so lange damit
iiber abstehende Harchen
streichen, bis sich die
Frisur wieder beruhigt hat.

INSTYLE-GETESTET: DIEBESTEN FRIZZ-FIGHTER
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FRIZZ CONTROL
SHAMP0O

KERASILK

eeat fongths

frizz
dismiss

1 ANTI-FRIZZ-KUR ,Frizz Ease Wunder-Kur®: John Frieda, ca. |12 € 2 GLATTENDES SHAMPOO ,BIO A+O.E. 07 Frizz Control
Shampoo®: Great Lengths, ca. 25 € 3 ANTI-HUMIDITY-SPRAY Imperméable Anti-Humidity Spray“: Oribe, ca. 45 €; net-a-porter.com
4 SCHUTZENDES FLUID ,Kerasilk Control De-Frizz Grundierung*: Goldwell, ca. 29 € 5 TEXTURSPRAY ,Texture Maker*:
Sebastian Professional, ca. 20 € 6 SALZWASSERSPRAY ,Sea Mist Salt Water Spray“: H& M, ca. 8 €, 7 HAARCREME ,Smoothing
Cream*®: Gold Haircare, ca. 22 € 8 SOS-TUCHER ,Frizz Dismiss Fly-Away Fix“: Redken, ca. 20 €
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